Influere eller informere?
Pavirkning eller argumentasjon?

- Hvor bevisste er vi pa hvordan vi pavirker de
rundt 0ss?

v/Amund Fjeldstad

Feel good. Be great.



pri:e:g:aad Hva handler god kommunikasjon egentlig om?

Feel good. Be great



lfisjﬂ:-':!f“‘ Hva handler god kommunikasjon egentlig om?

Feel good. Be great.



yieess \aAr egen sinnsstemning

Inspirert!

Frustrert

Feel good. Be great.



yusaeed  Kallbrering

"Ut av eget hode, ut i rommet, observer!”

Feel good. Be great.



prsead  KONQruens

LAAAAAAAANG

Feel good. Be great.



yusaend  Matching

A matche” = & finne samme "bglgelengde”

Feel good. Be great.



| hasad — (Ayelse

To og to. Person A forteller noe interessant (om ferien sin,
favorittrett, familien etc.). Person B jobber na med "a Iytte sa
andre snakker”, ved a repetere, for a fa frem en respons. "Vi var
| Tyskland!”. "Tyskland?!”. Sa dro vi videre til Frankrike!”.
"Frankrike?!”. "Vi spiste pasta!”. "Pasta?!”.

Feel good. Be great.



lf.‘::'ﬂzgad Kunsten a stille gode spgrsmal

Feel good. Be great



yusend  Et supert verktgy | kommunikasjon

1. Hva er formalet med kommunikasjonen?

2. Hva er sa nyttig a si/gjgre?

Feel good. Be great.
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